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ABSTRACT
A diabetic neuropathy patient was treated with Korean medicine for 2 weeks. In this case report, we report the efficacy of 

a complex treatment comprising various Korean medicine methods by evaluating the differences in pain scores. The patient 
reported improvement in both pain score and glucose index. Korean medicine could therefore be effective for the treatment and 
prevention of diabetic neuropathy.
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Ⅰ. 서 론

2016년 질병 리본부의 발표1에 따르면, 국내 30

세 이상의 성인 에 당뇨병 유병률은 13.7%이며 

약 25%는 당뇨병 단계에 해당한다고 밝힌 바 있

다. 당뇨병은 그 자체로서의 문제보다 이후 다양한 

합병증을 유발한다는 에서 각별한 주의를 요한

다. 당뇨병으로 인한 합병증으로는 풍, 동맥경화, 

심근경색 등의  합병증과 당뇨병성 안구병

증, 신경병증, 신장병증으로 구분되는 소  합병

증이 있다. 이  당뇨병성 신경병증은 통증으로 

인한 불안, 우울, 신체 활동의 제한 등을 유발하여 

삶의 질 하와도 연결2된다. 이에 한 치료로 삼

환계 항우울제, 항경련제 등 다양한 방법이 시도되

고 있으나 부작용 발생 험이 높고 통증 조 에 

제한 임이 한계로 밝 져 있다3. 이에 자들은 

당뇨병성 신경병증으로 인한 통증으로 일상생활이 

어려운 환자에게 한약  침치료를 시행하여 증상 

호 과 더불어 당 개선 효과를 찰한 바, 이에 

본 증례를 보고하고자 한다.

Ⅱ. 증 례

 

1. 환  자 : 손⃝⃝(남성/36세) 165.6 cm/83.1 kg

2, 주소증

 1) 하지 통증 : 양쪽 종아리에서 발바닥에 이르는 

부 의 지속  통증이 있음. 진통제 복용시 

NRS 3, 진통제 복용하지 않으면 NRS 8로 통
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증이 극심하여 일상생활이 불가능함.

 2) 고환 통증 : 하지 통증 심해질 때 NRS 5 정도

로 동반됨.

3. 발병일 : 2015년 5월

4. 과거력

 1) 당뇨병 : 2011년 진단 받은 후 약물 치료 

 2) 고지 증 : 2010년 진단 받은 당시 1개월간 약

물 복용 후 임의 단함.

5. 가족력

 1) 母, 妹 : 당뇨병

6. 사회력 : 음주(-), 흡연(+, 1갑/일×17년)

7. 병력

상기 환자는 2011년 보라매병원에서 당뇨병 진

단받았으나 임의로 련 경구 약 복용을 단하

으며 이후 2015년 5월에 발바닥 부 에 통증

이 발생하여 차 통증이 종아리, 고환 부 로 

올라오는 양상이 있어 보라매병원에 내원하여 

련 검사를 시행하여 당뇨 합병증으로 인한 말

신경병증으로 진단 받았고, 비뇨생식기계는 

정상이라는 소견을 들었음. 이후 진통제 복용하

며 가료하 으나 통증이 지속되어 2016년 5월 

30일 경희의료원 본과 외래를 통하여 입원함.

8. 望聞問絶

 1) 睡 眠 :야간에 통증 심하여 淺眠 호소함.

 2) 寒 熱 : 惡寒

 3) 頭 痛 : 간헐 인 眩暈

 4) 食慾 消化 : 식욕 별무이상하며 자각 인 소

화 불편함 없음.

9. 주요 검사 결과(2016년 5월 30일 시행)

 1) 심 도 소견  Chest x-ray상 이상소견 없음.

 2) 당 련 검사

  (1) 공복 당 : 146 mg/dL

  (2) 식후 당 : 245 mg/dL

  (3) 당화 색소 : 7.2%

 3) 지질 련 검사

  (1) 성지방 : 787 mg/dL

  (2) 총 콜 스테롤 : 244 mg/dL

  (3) 도 지방단백질 : 109 mg/dL

  (4) 고 도 지방단백질 : 36 mg/dL

10. 치료내용

 1) 입원기간 : 2016년 5월 31일부터 2016년 6월 

12일까지 13일간 입원치료 시행

 2) 침치료 : 동방침구침 0.40×60 mm 1회용 stainless 

steel 호침을 사용하여 입원기간  매일 1일 2

회 20분간 유침하 다. 선 은 합곡, 족삼리, 

내 , 양릉천, 족삼리, 승근, 승산, 비양 이었

다. 유침하는 동안 침 치료 부 에 외선 조

사를 병행하 다.

 3) 한약치료 : 입원 1일차에 과체를 분말 형태로 

1 g씩 30분 간격으로 3회 분복, 하루 총 3 g을 

복용하 다. 과체(瓜蔕)를 복용한 2016년 5월 

31일을 제외한 나머지 12일의 입원기간 동안

은 牛車腎氣丸加味方(생지황 8 g 택사 우슬 

목단피 6 g 고삼 부자(포) 백복령 산수유 4 g 

지모 황백 2 g)을 탕약으로 복용하 다. 탕약은 

2첩을 240 ml로 탕하여 매 식후 2시간 80 ml 

씩 하루 3번씩 복용하 다.

 4) 양약치료 : 입원 당시, 환자는 당조  목

의 가 스메트정(vildagliptin, metformin 혼합

제제)과 통증 경감 목 으로 트라노펜세미정,

디 론정, 리리카캡슐을 하루 1회 1정씩 투여 

이었다. 입원과 동시에 본원 양방 진을 통

하여 진통제를 덱시드정(thioctic acid)과 울트

라셋이 알 세미 서방정(acetaminophen, tramadol 

hydrochloride 혼합제제)으로 변경하 다. 입원 

7일째부터는 통증이 있을 시에만 복용하도록 

하 고, 12일째인 2016년 6월 9일부터는 두 가

지 진통제 모두 복약을 단하 다.

11. 평가방법

 1) Numerical rating scale(NRS) : 매일 아침 기

상직후 NRS를 사용하여 주 인 통증의 정

도를 수치로 표 하도록 하 다.

 2) Diabetic Neuropathy Symptom(DNS) score: 

환자의 주 인 이상 감각증상을 객  지
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표로 평가하기 하여 사용하 다.

 3) 당변화 : 입원 기간 동안 매일 아침 6시와 

식사 2시간 뒤인 10, 14, 20시에 각각 (全

血)을 채취하여 휴 용 당측정기(portable 

glucometer)를 이용하여 당 검사를 시행하 다.

12. 치료 경과

 1) NRS 변화 : 입원 당시 NRS 8(Fig. 1, 2)로 극

심한 상태에서 바로 다음날부터 NRS 3으로 

감하 으며 11일째인 2016년 6월 10일에는 

간헐 으로 복용 이던 진통제 투여를 단하

음에도 이러한 호  양상이 유지되었다(Fig. 1).

 2) DNS score 변화 : 입원 당시 상기환자는 보행

시 불편함, 통증, 따끔거림, 림 등의 제반 증

상을 모두 호소하 으나 입원 기간 동안 통증

이 어들면서 DNS score도 감소되었다(Fig. 1).

  (1) 2016년 6월 1일 : 진통제 복용 후 NRS 3의 

통증 호소함.

  (2) 2016년 6월 4일 : 양 발바닥은 NRS 2.5, 종

아리는 만질 때만 통증 호소함.

  (3) 2016년 6월 7일 : 주간 활동시에는 불편 증

상이 느껴지지 않았음. 잠들기 에 잠시 고

환통과 더불어 양 발바닥은 NRS 2.5, 종아

리는 NRS 2의 통증 있었으나 수면에는 지

장 없었고 기상 후에 소실됨. 

  (4) 2016년 6월 9일 : 하루 종일 양 종아리 통증은 

없었고 좌측 발바닥만 NRS 2의 통증이 있었음.

  (5) 2016년 6월 10일 : 진통제 복용 단 이후 

좌하지 통증이 NRS 3으로 약간 증가함. 발바

닥 통증은 없었고, 고환통이 함께 증가하 음.

  (6) 2016년 6월 11일 : 우하지 통증은 소실되었

으며 좌하지는 NRS 2, 고환부 의 간헐 인 

통증이 있었음.

      

Fig. 1. Change of NRS and DNS score during treatment period.

NRS : numerical rating scale, DNS : diabetic neuropathy symptom

 3) 당 변화 : 입원기간 동안 매일 기상 직후인 

오  6시와 식사 후 2시간 뒤에 glucometer를 

이용하여 당을 측정하 다. 식후 당은 하

루를 기 으로 평균치로 표시하 다(Fig. 2).

Fig. 2. Change of glucose concentration during 
admission.

FBS : fasting blood sugar, pp2 : post prandial 
2-hour blood glucose
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Ⅲ. 고 찰

당뇨병성 신경병증은 근 , 혹은 원  신경섬유

에서 단순 신경염의 양상으로 크고 작은 신경다발

의 포착을 유발한다
4
. 이  가장 흔한 형태는 감각 

 자율신경과 련된 다양한 증상을 호소하는 원

부 칭성 형태의 축삭부 신경병증으로, 이 질환

의 경우 보통 하지의 원 부인족부에서 통증, 양

성 변화(trophic change)로 시작하는 경우가 부

분
5
이며 본 증례의 환자도 이러한 형 인 양상을 

보 다. 당뇨병으로 인한  합병증과 달리, 

미세  합병증은 기존의 많은 연구
6-9
에서 엄격

한 당조 을 통해서 방이 가능하다는 것이 정

설이다. UK Prospective Diabetes Study 그룹의 연

구
6
에 따르면, 공복 당을 108 mg/dL 이하로 당 

조 을 엄격히 한 그룹은 270 mg/dL 이하로 한 그

룹에 비해 소  합병증의 험률이 약 25% 가량 

감소하는 것으로 나타났으며, 이 연구 완료 후 10

년간 생존자들을 추  찰한 결과
7
, 이러한 엄격

한 당조 의 효과가 이후에도 지속되어 궁극

으로는 소  뿐 아니라  합병증의 발생 

험도 낮추는 것으로 보고된 바 있다.

2017년 미국 당뇨병 회에서 발표한 가이드라인
10

에서는 당뇨병성 신경병증으로 이환된 환자에게 

당 조 과 더불어 통증 경감을 한 약물로 칼

슘 채  억제제인 pregabaline 는 세로토닌 선택

 재흡수 억제제인 duloxentine을 제시하고 있으

나, 이들의 효과에 한 비교연구나 삶의 질에 

향을 끼치는 연구가 드물기 때문에 임상진료시 환

자별 증상과 합병증을 함께 고려해야 하는 한계가 

있음을 함께 밝히고 있다. 본 증례에서도 환자는 

다양한 기 을 통한 통증 조  목 으로 기존 치

료제인 3가지 종류의 경구약(트라노펜세미정, 디

론정, 리리카캡슐)을 복용 이었음에도 불구하고 

통증이 지속되는 상태로 한방 치료를 시작하 으

며 차 으로 약을 여나가 치료 종료 후에는 

진통제 복용을 단할 수 있었다.

본 증례의 환자는 진 당시 수면 불량과 더불

어 식욕 하, 오한을 호소했지만, 실제 체 에는 

큰 변화가 없었다. 의료진은 이를 하 의 열기를 

원활히 순환시키지 못하는 상태로 단, 이에 우차

신기환을 투여하 다. 우차신기환은 腎陽을 溫補하

는 腎氣丸에 牛膝, 車前子를 加한 처방으로 임상

으로는 당뇨병, 갑상선 기능 하증, 만성 신염, 재

생장애성빈 , 성기능 감퇴, 만성 립선염 등에 

다양하게 운용되고 있다
11
. 본 증례에 사용된 우차

신기환(牛車腎氣丸, Goshajinkigan)의 효능에 해

서는 일본에서 보고된 연구 결과가 많다. 일본에서는 

로부터 당뇨병성 신경병증에 우차신기환을 사용
12

하 는데, 이에 한 연구로는 당뇨병성 신경병증 

환자의 진동감각 개선효과
12
  항암제인 Oxaliplatin

13
, 

Paclitaxel, Carboplatin
14
 등으로 유발된 통각과민

을 비롯한 말  신경 병증의 호 에 해 보고된 

바 있다. 한 우차신기환은 산화질소(NO) 생산을 

진시킴으로써  확장을 유발하고, 이를 통해 

인슐린 감수성을 향상시키고 류내 당 흡수를 도

와 다고 알려졌다
15,16

. 침치료 한 당뇨병성 신경

병증에 효과가 있는 것으로 다수의 연구
17,18

에서 보

고된 바 있다. 그 기 에 해서는 엔 팔린(encephalin)

이나 엔도르핀(endorphins) 등 신경 달물질 수

을 변화시키는 것으로 추측
18
되고 있으나 정확한 

기 에 해서는 아직까지 밝 진 바 없다. 본 증

례에서는 신 기 을 소통시키기 한 목 으로 

사 (四關) 과 통증 부 의 주요 자리를 선

하 으며 그 결과 기존의 연구들과 마찬가지로 통

증이 호 됨을 찰하 다.

한의학에서는 당뇨병성 신경병증에 한 치험례

로 팔미지황탕가미
19
, 육미지황환

20
, 보간탕

21
, 빈소

산가미방
22
, 보기제통탕

23
 등이 보고된 바 있다. 그

러나 기존의 증례에서는 NRS, VAS 등을 이용한 

주  통증 증상의 호 을 보고함에 그치는 반면, 

본 보고에서는 한방 치료를 용하는 동안 통증 

증상의 호 과 함께 당 강하효과를 함께 보 다

는 에 의의가 있다.
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당뇨병성 신경병증은 통증만이 아니라, 진행될 

경우 삶의 질에 심각한 하와 신체 , 사회  기

능장애를 유발하여 우울증 등을 래
24
함에도 불구

하고 상당수의 환자들이 이로 인한 서양의학  치

료의 한계를 호소
25
하고 있다. 본 증례에서 치료 이

후 환자가 내원하지 않아 치료효과가 지속되었는

지 추 찰이 불가능했던 은 한계라고 할 수 

있으나, 통증 감소와 더불어 당 개선의 효과를 

모두 보 다는 에서 장기 으로 증상 재발을 방

지할 수 있음을 시사한다. 이에 자들은 본 보고

가 당뇨병으로 인한 신경병증의 합병증 환자에게 

극 인 한방치료를 용할 수 있는 객  근거

자료로 활용되기를 기 하는 바이다.

Ⅳ. 결 론

본 연구에서는 우차신기환을 비롯한 한약과 침 

치료를 용한 당뇨병성 신경병증 환자의 하지  

고환부통증과 당 변화를 살펴보고자 하 다. 2주

의 치료 기간 동안 통증 감소와 더불어 당도 함

께 개선된 바 이를 통해 당뇨병성 신경병증 환자

의 치료와 재발 방지에 있어서 한방치료의 유효성

을 확인하 다. 향후 장기 개선 효과를 확인할 수 

있는 지속 인 연구가 필요할 것으로 사료된다.
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